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Seminar AG 2 11.-13.12.2009  in Dinkelscherben, Preis: € 300 

10. Dezember 09: Kostenlose Einstimmung und 
Wiederholung von Übungen mit Renate Greinert, 
Vorstand Schamanismus und Heilen e.V. 

 
Ailo Gaup ist Same, schamanischer Heiler, Lehrer und Schriftsteller. Die frühe und 
gewaltsame Trennung von seinen Eltern und die ersten Lebensjahrzehnte in 
Norwegen ließen ihn sich erst spät seiner Familienwurzeln bewusst werden. Durch 
intensives Studium der schamanischen Traditionen seines Volkes sowie der 
nordamerikanischen Indianer fand er seinen Weg zu einer universellen Spiritualität. 
Schamanen und weise Lehrer aus allen Teilen der Welt lehrten und förderten ihn, 
viele Erkenntnisse wurden durch die Kraft der Natur in ihm geweckt und inspiriert. 
Heute lebt und arbeitet er in Oslo und gibt selbst sein Wissen als Lehrer weiter. 
Dieses Wissen basiert auf der Mythologie und Tradition der Sami, deren traditionelle 
Medizin, Rituale und Kunst ein Erbe aus vorchristlicher Zeit sind. „Jeder Schamane 
ist auf die eine oder andere Art ein Künstler“, sagt Ailo Gaup. Neben seiner 
inzwischen fast weltweiten Arbeit als schamanischer Heiler und Lehrer ist er auch 
Autor mehrerer Bücher, Verfasser von Kurzgeschichten und Gedichten und Träger 
des wichtigsten Lyrikpreises von Norwegen. 



Seminarbeschreibung 

 
Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer, die schon ein Seminar bei Ailo 

Gaup besucht haben. Es werden die Inhalte vom letzten Seminar vertieft.  

Schamanische Kraft selbst zu erfahren, ist das Anliegen von Ailo Gaup. Diese Kraft 
existiert in jedem von uns und zeigt sich vor allem im Kontakt mit der Natur. Diese 
Kraft findet sich in der Stille der Landschaft wie in der Stille unseres Herzens. Durch 
diese Kraft eröffnen wir uns den Zugang zu einem Leben „in Verbindung mit dem 
Heiligen“, jenseits von Lebenskonzepten und Dualismus. Diese Verbindung macht 
Heilung erst möglich und bringt uns in Kontakt mit den verschiedenen Seins-Ebenen. 
Heilung bedeutet in der Tradition der Samen verlorene Seelen, bzw. Seelenanteile 
zurück zu holen und das natürliche Bewusstsein für den einzelnen Augenblick wieder 
zu erlangen. Einzigartig wie er selbst, gestaltet sich jedes seiner Seminare: inspiriert 
durch die Kraft der Natur, die traditionelle Medizin, die Rituale und die Kunst der 
Sami-Kultur. Ritualisierte Tänze, Trommeln und Gesänge, Stille und Ekstase, wild, 
aber auch ruhig und lautlos, tiefste Konzentration und Hingabe – der Seminarverlauf 
wird von Ailo intuitiv im Zusammenspiel mit der ganzen Gruppe gestaltet. 

 

 
 

 

 

 

Jeder Teil Deines Seins ist eine mögliche Tür zu Wachstum, Heilung, Transformation.  
Du selbst bist die wichtigste Person auf diesem Erfahrungsweg. 

Ailo Gaup 
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